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GOSPODINJSTVO 6
PREDLOG LETNE PRIPRAVE 
za uporabo učbenika Verena Koch, Tjaša Hitti, Simona Hribar Kojc (2009). Gospodinjstvo 6. MLADINSKA KNJIGA
in Priročnika za učitelje Simona Hribar Kojc (2009). Gospodinjstvo 6. MLADINSKA KNJIGA
Avtorici: Simona Hribar Kojc, prof. biologije, naravoslovja in gospodinjstva ter
Tjaša Hitti, prof. biologije in gospodinjstva
ŠOLSKO LETO: 2009/2010
RAZRED: 6. razred devetletne osnovne šole
UČITELJ:
ŠOLA: 

1  TRAJANJE

· 52,5 ur

2 METODE DELA

· [image: image10.png]


frontalna

· individualna
· delo v dvojicah

· skupinska

3 OBLIKE DELA

3.1 VERBALNE

· [image: image11.png]


pogovor

· opis
· poročanje
· [image: image12.jpg]


razlaga
· diskusija
      3.2 NEVERBALNE

· demonstracija

· opazovanje (zaznavanje)
· merjenje
· primerjanje
· [image: image13.png]


razvrščanje
· uvrščanje
· urejanje
· preizkušanje
· obdelava podatkov
· raziskovanje
· eksperimentiranje
· metoda dela z besedilom

· poskus
· degustacije
4 LITERATURA IN VIRI
· Koch, Hitti, Hribar Kojc (2009). Gospodinjstvo 6, Mladinska knjiga: Ljubljana.
· Hitti, Hribar Kojc (2009). Priročnik za učitelje, Gospodinjstvo 6, Mladinska knjiga: Ljubljana.
· Učni načrt za gospodinjstvo.

5 RAZPOREDITEV UR

Pouk GOS v šestem razredu obsega 52,5 ur.

V tematski pripravi strokovnega dela je predvidenih/načrtovanih 50 ur. 2,5 uri  sta nerazporejeni. Učitelj jih po lastni presoji razporedi k poglavjem, pri katerih se mu to zdi potrebno, oz. jih uporabi za preverjanje, utrjevanje, ponavljanje, ocenjevanje, zapise v zvezek, referate učencev, pisno preverjanje,  kvize ...
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OKVIRNA LETNA RAZPOREDITEV AKTIVNOSTI
	MESEC
	VSEBINE
	PREDVIDENO ŠT. PED. UR
	OSTALE DEJAVNOSTI in
OPOMBE

	september
	UVOD V PREDMET GOSPODINJSTVO: SEZNANITEV Z DELOM, 
Naslov v učbeniku: Pregled celotnega učbenika


	1

	Ogled gospodinjske učilnice.

	
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: BIVANJE IN OKOLJE, Kultura bivalnega okolja
Naslovi v učbeniku: Bivalno okolje, Urejanje bivalnega okolja, Bivalna kultura nekoč in danes, Kvaliteta bivanja, Bivališča

	4
	Skupinsko, individualno delo. Izdelave plakatov, priprava in poročanje referatov …

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.

	oktober
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: BIVANJE IN OKOLJE, Onesnaževanje okolja
Naslov v učbeniku: Onesnaževanje okolja, onesnaževanje voda, 
	3
	Skupinsko, individualno delo. Izdelave plakatov, priprava in poročanje referatov …

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.

	
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: BIVANJE IN OKOLJE, Onesnaževanje okolja Naslov v učbeniku: Onesnaževanje zraka, Onesnaževanje tal 

	2
	

	november
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: BIVANJE IN OKOLJE, Onesnaževanje okolja Naslov v učbeniku: Druge vrste onesnaževanja, Varčna poraba energije in virov
	5
	Skupinsko, individualno delo. Izdelave plakatov, priprava in poročanje referatov …

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.

	december
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: EKONOMIKA GOSPODINJSTVA, Proizvodnja in potrošnja
Naslov v učbeniku: Vrste storitev, Ozaveščen potrošnik
	5
	Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.
1. kontrolna naloga (3 ure).



	januar
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: HRANA IN PREHRANA
Naslov v učbeniku: Hrana je vse, kar jemo in pijemo, Živila, ki vsebujejo veliko ogljikovih hidratov, Živila, ki vsebujejo veliko beljakovin, Živila, ki vsebujejo veliko maščob

	5

	Skupinsko, individualno delo.
Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.


	februar
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: HRANA IN PREHRANA
Naslov v učbeniku: Živila, ki vsebujejo veliko vitaminov in mineralov, Voda, Dodatki v hrani

	3

	Skupinsko, individualno delo. Izdelave plakatov, priprava in poročanje referatov …

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.

	marec
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: HRANA IN PREHRANA
Naslov v učbeniku: Jem zdravo, torej z glavo
	3
	Skupinsko, individualno delo. Izdelave plakatov, priprava in poročanje referatov …

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.

	
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: HIGIENA PREHRANE
Naslov v učbeniku: Hrana mora biti varna


	1
	

	
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: OZNAČEVANJE ŽIVIL
Naslov v učbeniku: Označevanje živil

	1
	

	april
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: MEHANSKA IN TOPLOTNA OBDELAVA ŽIVIL
Naslov v učbeniku: Kaj potrebujemo za pripravo jedi, Kako pravilno pripravimo pogrinjek, Kako se primerno obnašamo pri jedi, Kako lahko pripravimo jedi, Ali se hranilne snovi med kuhanjem spremenijo
	5
	Skupinsko, individualno delo, praktično delo.

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.


	maj
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: MEHANSKA IN TOPLOTNA OBDELAVA ŽIVIL
Naslov v učbeniku: Kaj potrebujemo za pripravo jedi, Kako pravilno pripravimo pogrinjek, Kako se primerno obnašamo pri jedi, Kako lahko pripravimo jedi, Ali se hranilne snovi med kuhanjem spremenijo

	3
3
	Skupinsko, individualno delo, praktično delo.
Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.

Poglavje Umetnost kuhanja obravnavamo kompleksno - pri praktičnem delu poglabljamo znanja  in vsebine modula Hrana in prehrana.
2. kontrolna naloga (3 ure)



	junij
	POGLAVJE V UČNEM NAČRTU: MEHANSKA IN TOPLOTNA OBDELAVA ŽIVIL
Naslov v učbeniku: Kaj potrebujemo za pripravo jedi, Kako pravilno pripravimo pogrinjek, Kako se primerno obnašamo pri jedi, Kako lahko pripravimo jedi, Ali se hranilne snovi med kuhanjem spremenijo
	
	Skupinsko, individualno delo, praktično delo.

Učni listi in dejavnosti iz priročnika ter učbenika.
Zaključevanje ocen.

	Skupaj ur: 44 + 6 ur kontrolne naloge (ustno utrjevanje, pisni preizkus, analiza) = 50 ur; 2,5 uri sta nerazporejeni. Učitelj jih po lastni presoji razporedi k poglavjem, pri katerih se mu to zdi potrebno, oz. jih uporabi za preverjanje, utrjevanje, ponavljanje, ocenjevanje, zapise v zvezek, referate učencev, kviz, praktično delo v gospodinjski učilnici.


	Splošni — operativni cilji
	Vsebine,

pripomočki, čas 
(predvideno št. ur)
	Pričakovani dosežki
* minimalni
	Medpred. Povezave, OPOMBE

	Učenke/učenci: 
· analizirajo bivalno okolje nekoč in danes,

· razumejo pomen varovanja naravne in kulturne dediščine,

· interpretirajo pojme: ekologija, urbanizem, arhitektura,

· spoznajo različne tipe bivališč,


	Poglavje v učnem načrtu: Modul 3
BIVANJE IN OKOLJE, 
Kultura bivalnega okolja 
september 

(4 PU)
Naslovi v učbeniku:
Bivalno okolje, Urejanje bivalnega okolja, Bivalna kultura nekoč in danes, Kvaliteta bivanja, Bivališča

Učbenik, str. 5 – 9
Priročnik za učitelje 
	Učenec zna:

· *razume, da se bivalna okolja skozi zgodovino spreminjajo,
· *razlikuje med naravno in kulturno dediščino,
· *razume pomen ekologije in načrtovanim spreminjanjem okolja,
· *našteje možne tipe bivališč,

	SLO

DRU

LVZ

	· razvijajo občutek odgovornosti za urejen dom in okolje,

· so zavzeti za ekološke probleme,
· analizirajo dejavnike onesnaževanja okolja,

· ovrednotijo svoja dejanja v zvezi z varovanjem okolja,

· spoznajo različne vrste in vire energije,
· se seznanijo s tradicionalnem, naravi prijaznim kmetovanjem,


	Poglavje v učnem načrtu: Modul 3

BIVANJE IN OKOLJE, 
Onesnaževanje okolja
oktober 

(4 PU)
Naslovi v učbeniku:
Onesnaževanje okolja, onesnaževanje voda, 

Onesnaževanje zraka, Onesnaževanje tal

Učbenik, str. 10 – 19
Priročnik za učitelje 
	· *razvije odgovoren odnos do skrbi za dom in okolje,

· *oceni, katere spremembe mora uvesti v svojih navadah, da bo ravnal pravilneje,

· *razume in interpretira pravilno ravnanje z odpadki,

· *razume pomen obnovljivih virov energije,

· *zna uporabljati ustrezna čistila v domačem gospodinjstvu,

· *razume vpliv čistil na okolje,

· *ovrednoti pomen ekološkega kmetovanja za zdravje ljudi in okolja,

 
	SLO

DRU

ŠVZ

NAT
MAT


	· spoznajo radioaktivno, zvočno, toplotno, električno, svetlobno onesnaževenje,

· razmišljajo o pravilnem ravnanju z odpadki, o nevarnih odpadkih, divjih odlagališčih,

· spoznajo pravilno ravnanje z odpadki in ločeno zbiranje odpadkov- recikliranje,

· kritično razmišljajo o varčni porabi energije in virov,


	Poglavje v učnem načrtu: Modul 3

BIVANJE IN OKOLJE, 
Onesnaževanje okolja
november 

(4 PU)
Naslovi v učbeniku:
Druge vrste onesnaževanja, Varčna poraba energije in virov

Učbenik, str. 19 – 24
Priročnik za učitelje 
	· *se seznani z radioaktivnim, zvočnim, toplotnim, električnim, svetlobnim onesnaževanjem in njihovimi negativnimi posledicami
· razvije kritične poglede na pravilno ravnanje z odpadki,
· *izdela osebni načrt varovanja okolja,

	DRU

LVZ
MAT

	· obrazložijo pojma proizvodnja in potrošnja,
· poiščejo informacijo o proizvodih in storitvah,

· se učijo o vplivih potrošnje na okolje in analizirajo možnosti in načine s katerimi bi lahko sami prispevali k izboljšanju okolja,

· razvijajo prijazen vzorec do okolja,

· razvijajo kritičen in odgovoren odnos do potrošništva,

· predstavijo storitvene obrate v svojem kraju,


	Poglavje v učnem načrtu: Modul 1

EKONOMIKA GOSPODINJSTVA
Proizvodnja in potrošnja
december
(2 PU+3PU)

Naslov v učbeniku:

Vrste storitev, Ozaveščen potrošnik 
Učbenik, str. 25 – 29
Priročnik za učitelje 


	· *razlikuje med pojmoma potrošnja in proizvodnja,

· pozna različne vrste proizvodnje in storitev,

· utrdi pomen ozaveščenega potrošnika,

	SLO

DRU



	· opišejo človekove potrebe po hranilnih snoveh in energiji glede na fizično aktivnost, starost, spol,
· izračunajo in primerjajo potrebe energijskih vrednosti pri fizično aktivnem otroku in v času počitka,
· pojasnijo pojma energijsko bogata in hranilno redka hrana,

· iz tabele o energijski in hranilni vrednosti živil razberejo podatke za izbrano živilo ali preprosto jed,

· razvrščajo živila v skupine glede na hranilne snovi.
	Poglavje v učnem načrtu: Modul 4
HRANA IN PREHRANA
Hrana in prehrana

januar
(5 PU)

Naslov v učbeniku:

Hrana je vse, kar jemo in pijemo, 
Živila, ki vsebujejo veliko ogljikovih hidratov, 

Živila, ki vsebujejo veliko beljakovin, 
Živila, ki vsebujejo veliko maščob
Učbenik, str. 30 - 41
Priročnik za učitelje 
	· *našteje hranilne snovi,
· *pojasni pomen gradbenih, energijskih in zaščitnih hranilnih snovi,
· *pozna drugačne načine prehranjevanja.


	NAT
MAT

	· razvrščajo živila v skupine glede na hranilne snovi
· pojasnijo pomen pitja tekočine (vode).


	Poglavje v učnem načrtu: Modul 4

HRANA IN PREHRANA

Hrana in prehrana

februar

(3 PU)

Naslov v učbeniku:

Živila, ki vsebujejo veliko vitaminov in mineralov, Voda,

Dodatki v hrani
Učbenik, str. 42 - 47
Priročnik za učitelje
	· *pozna živila na osnovi hranilnih snovi in jih zna razvrstiti na beljakovinska, ogljikohidratna in maščobna ter vitaminsko in mineralno bogata živila,
· *za vsako skupino hranilnih snovi našteje nekaj ustreznih živil.


	SLO

LVZ

NAT


	· razumejo priporočila zdrave prehrane,

· pojasnijo pojma zdrava in uravnotežena prehrana,
· interpretirajo dobre prehrambene navade,
· izdelajo oglasni material o zdravi šolski prehrani (npr. malica iz ekološko pridelanih živil). 

· znajo pripraviti celodnevni jedilnik na osnovi hranilnih in energijskih potreb ob upoštevanju načel zdrave prehrane.

	Poglavje v učnem načrtu: Modul 4

HRANA IN PREHRANA
Hrana in prehrana

marec

(3 PU)

Naslov v učbeniku:

Jem zdravo, torej z glavo
Učbenik, str. 49 - 56
Priročnik za učitelje 
	· *razume, da je za zdravje in dobro fizično počutje pomembna zdrava in uravnotežena prehrana,
· *pozna dobre prehrambene navade.

	SLO

LVZ

NAT

	· utemelji pravilen način shranjevanja posameznih živi,
· razumejo pravilen način dela z živili,

· poznajo posledice neustreznega roka uporabe živil in naštejejo znake zastrupitve s hrano,
· navedejo prednosti in pomanjkljivosti posameznih postopkov konzerviranja v gospodinjstvu.

	Poglavje v učnem načrtu: Modul 4

HRANA IN PREHRANA
Higiena prehrane
marec
(1 PU)

Naslov v učbeniku:

Hrana mora biti varna 

Učbenik, str. 57 - 60
Priročnik za učitelje
	· * razumejo pomen pravilnega shranjevanja živil,
· *našteje nekaj konzerviranih živil in postopkov konzerviranja,
· *razloži pomen higiene pri rokovanju z živili,

· *opiše znake kvarjenja živil (mesa, kruha, mlečnih izdelkov, sadja in zelenjave),
· * pozna znake zastrupitve s hrano.

	SLO

LVZ

NAT

	· razumejo informacije, ki jih razberejo iz deklaracije,
· razlikujejo znake kakovosti,

· poznajo in osvojijo pojem blagovne znamke, 

· obrazložijo pomen znakov kakovosti,
· zasnujejo in dopolnjujejo zbirko znakov kakovosti in blagovnih znamk.
	Poglavje v učnem načrtu: Modul 4

HRANA IN PREHRANA
Označevanje živil
marec

(1 PU)

Naslov v učbeniku:

Označevanje živil
Učbenik, str. 61 - 65
Priročnik za učitelje


	· *razbere osnovne informacije iz deklaracije na embalaži živila.

	SLO

LVZ

NAT

	· pojasnijo osnovne kuharske postopke, 

· pri delu zna uporabljati kuharske knjige, recepte, 

· pri pripravi hrane organizira svoje delo po načelih higienskega minimuma,
· razložijo spremembe v živilu v času kuharskega postopka,
· naštejejo in pojasnijo senzorične lastnosti živil in jedi, 

· usvoji spretnosti priprave in postrežbe hrane,
· pripravljajo pogrinjke za različne priložnosti.

	Poglavje v učnem načrtu: Modul 4

HRANA IN PREHRANA
Mehanska in toplotna obdelava živil

april, maj, junij
(11 PU)

Naslov v učbeniku:

Kaj potrebujemo za pripravo jedi, 

Kako pravilno pripravimo pogrinjek, 
Kako se primerno obnašamo pri jedi, 
Kako lahko pripravimo jedi, 

Ali se hranilne snovi med kuhanjem spremenijo 

Učbenik, str. 66 - 79
Priročnik za učitelje
	· *pozna pripomočke in aparate za obdelavo živil in pripravo hrane,
· *pozna osnovno higieno pri delu z živili,

· *pozna posledice nehigienskega rokovanja z živili,

· *pozna kuhalno in servirno posodo in pribor,

· *pripravi osnovni pogrinjek,
· *usvoji primerno obnašanje pri jedi.


	SLO

LVZ

NAT
MAT
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Predlog letne priprave za 6. razred, gospodinjstvo; avtorici: Simona Hribar Kojc, prof. biologije, naravoslovja in gospodinjstva ter                    Tjaša Hitti, prof. biologije in gospodinjstva

