
  

  

Pikica in Tonček
(v stripu)

Napisal: Erich Kästner
Ilustrirala in priredila: Isabel Kreitz
Prevedla: Maruša Mugerli Lavrenčič
Uredila: Alenka Veler

Večna klasika iz svetovne zakladnice otroške književnosti tokrat v stripu!

Zgodba o zvestem prijateljstvu med Pikico iz bogate družine in Tončkom, ki 
s svojo mamo živi v veliki revščini. Ko Tončkova mama zboli, on prevzame 
vlogo skrbnika in mora služiti denar za preživetje. Pikica bi mu rada pomagala, 
a njen bogati oče nima časa, da bi prisluhnil fantovim težavam, mama pa je 
tudi preveč zaposlena z dobrodelnimi dejavnostmi. Obema se niti sanja ne, kaj 
njuna hči počne takrat, ko se z varuško odpravi v mesto. A vse se obrne neke 
noči, ko Tonček prepreči vlom …

Cena: 19,95 € ∙ Obseg: 100 strani ∙ Format: 14,5 x 21 cm ∙ Koda: 9789610115458

Gospod Gnilc in goblini

Napisal: Andy Stanton
Prevedel: Boštjan Gorenc 
Ilustriral: David Tazzyman 
Uredila: Alenka Veler
Zbirka: Gospod Gnilc

Tretja knjiga priljubljene serije! Tokrat polna mečev in trolov in čarovnic in reči, 
ki je podobna kisli kumarici. Krohot zagotovljen! 

Andy Stanton je s prigodami iz Poprovega Gradca na mah osvojil male bralce, 
ki se neskončno zabavajo ob njegovih domislicah. Stripovska ilustracija, divje 
besedne vragolije in odtrgan humor so kot nalašč za mulce, ki so že zakorakali 
v svet branja, a potrebujejo zares dober razlog, da to veščino izpilijo do 
popolnosti.  

Nagrada Roald Dahl Funny Prize za najbolj zabavno otroško knjigo.

Cena: 11,95 € ∙ Obseg: 200 strani ∙ Format: 14,5 x 21 cm ∙ Koda: 9789610115496
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Gospod Gnilc in kristali moči

Napisal: Andy Stanton
Prevedel: Boštjan Gorenc
Ilustriral: David Tazzyman 
Uredila: Alenka Veler
Zbirka: Gospod Gnilc

Četrta knjiga priljubljene serije! Le kaj je grozna skrivnost mlina na veter? 
Zakaj se okoli smuk-smuk-smuka gospod Gnilc? In koliko v resnici ve Stara 
babica?

Cena: 11,95 € ∙ Obseg: 212 strani ∙ Format: 14,5 x 21 cm ∙ Koda: 9789610115526

Anatomija vadbe

Napisal: Pat Manocchia
Prevedla: Maja Šukarov
Uredila: Sanda Šukarov

Popolna knjiga za osebno vadbo: anatomske ilustracije telesa med vadbo 
jasno ponazarjajo, katere mišične skupine so najbolj aktivne. 

Obsega najpogostejše vaje, ki se delajo na organiziranih vadbah, in seveda 
tudi takšne, ki se izvajajo v fitnes studiu in pod trenerjevim nadzorom. 
Primerna je za vse, ki obiskujejo fitnes in bi radi ciljno krepili določene mišice, 
in tudi tiste, ki se z vadbo ukvarjajo doma in hočejo vedeti, kaj s kakšno vajo 
dosežejo.
Poglavja se posvečajo posameznim mišičnim sklopom. Vsako vajo spremljajo 
natančni napotki za pravilno izvedbo in opozorila, kaj je treba upoštevati, da 
se ne poškodujemo oziroma da vaje ne delamo brez pravega učinka.

Cena: 27,95 € ∙ Obseg: 192 strani ∙ Format: 19,5 x 24,5 cm ∙ Koda: 9789610116660
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Progresivno sproščanje mišic

Napisal: Friedrich Hainbuch
Prevedla: Irena Madric
Uredila: Sanda Šukarov

Navidez protislovno vodilo vadbe, ki jo je zasnoval ameriški zdravnik in 
fiziolog Edmund Jacobson, presenetljivo izpolnjuje svojo obljubo. S to 
nezahtevno tehniko lahko preprosto in neopazno zmanjšamo napetosti v 
telesu in duši. Progresivno sproščanje mišic blaži mišično napetost, tudi 
po športni vadbi, duševno pomirja, uravnava krvni obtok, pomaga proti 
nespečnosti, krepi mišice in blaži bolečine.

Priročnik poleg temeljitega teoretičnega uvoda v vadbo vsebuje osnovni 
program, ki zajema temeljne vaje, ter nadaljevalni program v kombinaciji z 
dihalnimi vajami či gonga, ki jih mimogrede vključimo v vsakdanjik.

Cena: 16,95 € ∙ Obseg: 80 strani ∙ Format: 16,5 x 20 cm ∙ Koda: 9789610116622

Za dodatne informacije in naročila recenzijskih izvodov lahko pokličete Mojco Hribar ali Alenko Rožnik 
Kirar, Služba za odnose z javnostmi Založbe Mladinska knjiga, tel. 01 241 31 74 ali 01 241 30 06. 

Ljubljana, 16. september 2011
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