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UČNA PRIPRAVA

                                                              JEZA

Napisala: Tinka Bačič

Ilustrirala: Tanja Komadina
                                                                                                           Pripravila: Katarina Sokač

	Starost otrok: 3–4 leta
	METODE: 

· igra
· delo z besedilom

· poslušanje

· pogovor


	OBLIKE: 

- skupna

- skupinska

- individualna

	PODROČJE:

gibanje

jezik

družba

umetnost


	SREDSTVA:

- Cicido, december 2011, CD-predvajalnik, mehke igrače, ležalniki, odejice, plastelin, glina, slano testo.
	

	

	Otroci:

- se razgibajo, v gibalni igri izražajo različna čustva in razpoloženja;
- ob poslušanju pravljice razmišljajo o čustvih in o obvladovanju jeze;
-  se naučijo, kako lahko jezo izrazijo in kako se lahko sprostijo;
- spoznajo, da lahko pogovor reši marsikatero težavo;
- se naučijo težave reševati sami, brez poseganja odraslih.


	.

DIDAKTIČNA IZVEDBA



	Uvod z motivacijo

Obravnava besedila


	Za začetek se igramo gibalno igro: ZDAJ SI SLONČEK, ZDAJ SI ...

Otroci naj imajo dovolj prostora za gibanje. Vzgojiteljica po udarcu na tamburin pove izštevanko: En dva tri, spremenite se v zelo vesele čebelice,/ žalostne slone,/ prestrašene konje,/ zaskrbljene miške,/ žalostne medvede,/ zadovoljne mačke ...

Otroci se premikajo po prostoru in gibanju dodajo čustvene izraze.
Po gibalni igri se otroci usedejo na blazine in se umirijo. Pogovorimo se o poteku igre. 

KAJ VAM JE BILO PRI IGRI VŠEČ, KAJ NE?

KATERO GIBANJE ŽIVALI VAM JE BILO NAJBOLJ VŠEČ? ZAKAJ?

KAJ SO ŽIVALI Z GIBANJEM POKAZALE? 

KAKO SE VI NAJVEČKRAT POČUTITE? KDAJ STE VESELI, JEZNI, ŽALOSTNI? Otroci naj spregovorijo o svojih čustvih. Kaj jih razjezi, razveseli ...
Pomočnica vzgojiteljice napove in prebere realistično črtico Jeza  (Cicido, str. 12,13).

Po branju se pogovorimo.
Ste vi tudi kdaj jezni? Kaj takrat storite? Kako sta jezo premagala Žan in Luka?

Vsi smo kdaj jezni, tudi odrasli. Pomembno je, da jezo izrazimo, o njej spregovorimo, ne da bi zaradi naše jeze trpeli ljudje okoli nas. 

KAKŠNO RAVNANJE JE NAPAČNO?

ČE ... KRIČIMO, TEPEMO, MEČEMO PREDMETE, »KUHAMO MULO« – SE NOČEMO POGOVARJATI.

KAKŠNO RAVNANJE JE PAMETNO?

POVEMO, ČE NAS KAJ RAZJEZI, TEŽAVO SKUŠAMO  REŠITI S POGOVOROM.

SE UMAKNEMO V KAKŠEN MIREN KOTIČEK IN TAKO KOT Žan in Luka cepetamo, krilimo z rokami ...

Otroke seznanimo s preprostimi sprostitvenimi tehnikami. V igralnici pripravimo več kotičkov, kamor se bodo otroci lahko zatekli, kadar bodo jezni, žalostni ...

MASAŽNI KOTIČEK

Pripravimo blazine in otrokom pokažemo, kako lahko drug drugemu pomagajo. Zmasirajo si hrbet, roke, noge, lasišče ...
POČIVALNI KOTIČEK

Tu naj imajo na voljo ležalnike, mehke igrače in umirjeno glasbo.

LIKOVNI KOTIČEK 

Tudi z likovnim ustvarjanjem se lahko sprostimo in izrazimo jezo. Stiskamo, gnetemo plastelin, slano testo, glino ...

POGOVORNI KOTIČEK

V tem kotičku se otroci lahko pogovarjajo med seboj ali z odraslim. Zaupamo si težave in si med seboj pomagamo. Če dva otroka, ki sta v konfliktu, ne najdeta rešitve, pride na pomoč tretji, ki posluša in pomaga poiskati pravo pot. Naučimo jih neke vrste mediacije, pomembno je, da skušajo težave rešiti sami, brez poseganja odraslih. 



	
	


