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	UČNA PRIPRAVA

IGRE Z ŽOGO
Napisala Katarina Bizjak

	UČITELJI:
	METODE:

· demonstracija

· razlaga
	OBLIKE:

frontalna
štafete

	Razred:               Datum:

1., 2. ali 3. razred devetletke
	
	

	PREDMETI
	SREDSTVA: odbojkarske žoge, baloni,  revija Ciciban, JANUAR 2012
	

	ŠVZ
	
	
	
	
	
	

	CILJI

	· vaditi elemente malih moštvenih iger; 
· imenovati elemente v igrah z žogo: vodenje žoge z roko pri košarki ali rokometu, vodenje žoge z nogo, podajanje žoge na gol z nogo z zunanjim in notranjim delom stopala pri nogometu, spodnji in zgornji odboj pri odbojki.

	DIDAKTIČNA IZVEDBA

	FAZE

POUKA
	                                        DEJAVNOSTI UČENCEV



	Uvod z motivacijo
	NAVODILA
Z otroki se pogovorimo o moštvenih igrah (ugotovimo, katere poznajo in katera so najbolj značilna gibanja zanje: košarka – vodenje žoge z roko, odbojka – odbijanje žoge z rokami, nogomet – preigravanje, vodenje žoge z nogo). 
Ogrevanje z gimnastičnimi vajami in tekalno igro.

	Dejavnost


	Štafetne igre:
Učence razdelimo v enako velike ekipe. Po vsaki razloženi nalogi jih vprašamo, pri kateri moštveni igri bi uporabljali tovrsten element. Po opravljeni štafeti z otroki ugotovimo, kje v igri bi ta element uporabili, v napadu ali obrambi, katero pravilo je treba pri tem elementu upoštevati. 

Po dolžini telovadnice za vsako skupino postavimo 4 stožce, ki so drug od drugega enakomerno oddaljeni. Nekaj metrov pred koncem označimo črto, s katere otroci mečejo žogo na koš, brcajo žogo na gol, odbijejo ali vržejo žogo v tarčo. 
1. Vodenje žoge z nogo s slalomom okrog stožcev, zaustavljanje žoge in podajanje žoge v gol z notranjim delom stopala (nogomet, elemente uporabljamo v napadu). 
2. Vodenje žoge z nogo s slalomom okrog stožcev, zaustavljanje žoge in podajanje žoge v gol z zunanjim delom stopala (nogomet, elemente uporabljamo v napadu). 



	
	3. Vodenje žoge z roko s slalomom okrog stožcev, sonožno zaustavljanje in met na koš (košarka, element se uporablja v napadu).
4. Vodenje žoge z roko s slalomom okrog stožcev, met žoge v steno z obema rokama (košarka, paziti na korake).
5. Vodenje žoge z roko s slalomom okrog stožcev, met žoge v steno z eno roko (rokomet, paziti na korake).
6. Odbijanje balona s spodnjim ali zgornjim odbojkarskim odbojem mimo stožcev (ne okrog stožcev) in tek nazaj (odbojka, vsak igralec lahko žogo v igri odbije samo enkrat zapored). 

Pogovor o drugih elementih v moštvenih igrah, ki jih otroci še poznajo. 
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	Dovoljeno razmnoževati v vzgojno-izobraževalne namene.

www.ciciban-on.net








