	UČNA PRIPRAVA

IGRE Z ŽOGO

Napisala: Katarina Bizjak

	VZGOJITELJI:
	METODE: 

· demonstracija

·  razlaga 
	OBLIKE:

skupinska: vadba po postajah, heterogene skupine

	Skupina:               Datum:

Starost otrok: 4–5 let
	
	

	PREDMETI
	SREDSTVA: baloni, žoge, učni lističi, revija Cicido, JANUAR 2012
	

	gibanje 
	
	
	
	

	CILJI

	· poigravati se z različnimi žogami z roko, nogo, glavo na mestu in v gibanju;
· utrditi natančnost zadevanja mirujočega cilja  s kotaljenjem žoge ali z metanjem;
· utrditi izraze kotaljenje, metanje, odbijanje, stoja na eni nogi, stoja na obeh nogah;
· navajati otroke na delo po postajah. 

	DIDAKTIČNA IZVEDBA

	FAZE

POUKA
	                                        DEJAVNOSTI UČENCEV

	Uvod z motivacijo
	Z otroki se pogovorimo o njihovem znanju: odbijanje žoge ali balona in tek. Kje bi ta gibanja potrebovali? (Košarka, nogomet, balinanje …) 

Ogrevanje z gimnastičnimi vajami in tekalno igro.

	Dejavnosti


	Vadba po postajah: 

Vzgojiteljica razloži delo na vsaki posamezni postaji, pri tem uporablja ustrezno terminologijo. Otroke razporedi po postajah. Pred začetkom dela na posamezni postaji otroke povpraša po njihovih nalogah in jih vzpodbuja k uporabi ustreznih izrazov. Organizira menjave. 

Vsebinski kartoni (Pri izdelavi vzamemo za zgled ilustracije v reviji in jih obesimo na stene pri postajah.)

Postaja 1:

Otroci poskušajo zadeti tarčno na steni iz stoje na obeh nogah ali iz stoje na eni nogi. 
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	Postaja 2:

Otroci odbijajo balon v zrak z glavo, ramo, nogo. Balon ne sme pasti na tla. 
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Postaja 3:

Tri metre od začetne točke so postavljeni trije različni predmeti, tako težki, da jih žoga ne premakne. Otroci zakotalijo žogo in jih poskušajo zadeti.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Terminologija:

Ko otroci opravijo vse naloge na postajah, jih vzgojiteljica zbere. Skupaj ponovijo izraze, ki so jih uporabljali na uri. Vzgojiteljica nakaže termin (kotaljenje, metanje, odbijanje), učenci imenujejo gibanje. 
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	Dovoljeno razmnoževati v vzgojno-izobraževalne namene.

www.ciciban-on.net










