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UČNA PRIPRAVA

CICI VESELA ŠOLA

ZDRAVJE

                                                                                                          Pripravila: Katarina Sokač

	Starost otrok: 3–4 leta
	METODE: 

· delo z besedilom

· poslušanje

· pogovor

· igra
	OBLIKE: 

- skupna

- skupinska

- delo v trojicah

- individualna

	PODROČJE:

jezik

družba

matematika

narava
	SREDSTVA:

- Cicido, januar 2010, LJUBKOVALNE IGRAČE, POSODE, FOLIJA, SADJE IN ZELENJAVA, IGRAČE ZA IGRO ZDRAVNIK IN ZOBOZDRAVNIK, OBLAČILA
	

	CILJI



	Otroci:

· spoznajo, kako lahko zbolijo in katere ukrepe morajo upoštevati, da zmanjšajo možnost bolezni
· spoznajo, da so odgovorni tudi za zdravje drugih

· navajajo se na skrbno umivanje rok

· spoznavajo, zakaj je uživanje sadja in zelenjave pomembno

· navajajo se na nove okuse

· berejo preproste rezultate iz razpredelnice

· opazujejo ilustracije, se vživijo v vsebino, komentirajo in pripovedujejo o svojih izkušnjah

· ob igri vlog premagujejo strah pred zdravnikom in zobozdravnikom

	

	.

DIDAKTIČNA IZVEDBA



	Uvod z motivacijo

Obravnava besedila


	V igralnico prinesem posteljico (škatlo), v kateri je medvedek, pokrit z odejo. Povem, da je medvedek zbolel. Prehladil se je in ima visoko temperaturo. Medvedji zdravnik je naročil, da mora počivati, piti čaj in jesti veliko sadja. Otroci naj pripovedujejo o svojih izkušnjah z boleznijo. 

Na preprost način razložim, kaj so virusi in bacili. To so bitja, ki jih ne vidimo, ker so tako majhna. Če zaidejo v naše telo, tam lahko naredijo veliko škode. Povzročijo, da nas boli grlo, da nam teče iz nosa, da kihamo, kašljamo, da imamo visoko temperaturo, da nas boli glava. Kako ta bitja pridejo v naše telo? Okuži nas lahko bolan človek. Kako? Človek, ki je prehlajen, ima v svoji slini viruse. Če kihne in si ne zakrije ust, mu nekaj kapljic sline pade iz ust, npr. na mizo. 

Da bodo otroci prenos virusov in bacilov lažje razumeli, jim to nazorno pokažemo. V razpršilko nalijemo vodo in vanjo vsujemo bleščice, ki predstavljajo viruse. Enemu otroku popršimo roko. »Okuženi« otrok se nato dotakne kljuke, pipe, igrače, barvice, mize … Vidimo, da je vsepovsod pustil »sledi« virusov. Drugi otroci se nato teh sledi dotaknejo, bleščice (»virusi«) se naselijo na njihovih rokah. Kaj se zgodi, če rok ne umijemo? Če ližemo prstke, se dotikamo oči, imajo virusi prosto pot, da vstopijo v naše telo in nas okužijo. 

Pogovorimo se o tem, kako si brišemo nos, zakaj robček takoj zavržemo in zakaj si moramo po kihanju, kašljanju, smrkanju obvezno umiti roke. Naučimo se, da ne kihamo v dlan, ampak ob zgornjo stran roke. Zakaj?

V reviji CICIDO si na strani 21 preberemo zgodbico o deklici Karin. Otroci si v trojicah ogledajo ilustracije in pripovedujejo, kaj mora početi Karin, da bo čim prej ozdravela, in česa ne sme početi.
Preberemo še slikopis PREHLAD, str. 20. Vzgojiteljica zgodbo prebere; ob ponovnem branju »berejo« sličice otroci. 

Otroci nato poskrbijo za bolnega medvedka. Kuhajo čaje, pripravljajo sadne sokove, pripovedujejo pravljice, ga božajo, ljubkujejo …

Pomočnica nato prinese v našo igralnico iz sosednje igralnice še druge igrače, ki so zbolele. Bi lahko poskrbeli tudi zanje?

Organiziramo igro vlog ZDRAVNIK.

Naslednji dan se pogovorimo, kako lahko poskrbimo, da ne bomo zboleli. Pojesti moramo veliko sadja in zelenjave. Ta hrana ima veliko vitaminov in mineralov. To so »vojaki«, ki odženejo viruse in bacile iz našega telesa. Če teh »vojakov« nimamo, se bacili in virusi lahko množijo v našem telesu. Kaj lahko naredimo?
V vrtcu in doma bomo jedli veliko sadja in zelenjave. 

Napovem zanimivo igro UGANI, KAJ JE V POSODI!
V manjše posodice narežem jabolko, hruško, pomarančo, ananas, papriko, kislo zelje, korenje, paradižnik, kumaro in posodice pokrijem z aluminijasto folijo. V folijo naredim luknjico. Otroci samo z vohanjem ugibajo, kaj se skriva v posodi.

Otroke nato povabim na sadno-zelenjavno pojedino. Za neješče otroke pripravim poseben krožnik. Sadje in zelenjavo narežem na zelo majhne koščke in jih opogumljam, da pokusijo nove okuse. 

Naredimo razpredelnico. Narišemo sadje in zelenjavo in napišemo imena otrok. Vsak otrok označi, kaj ima rad.

V reviji Cicido si ogledamo nalogo na strani 22 in 27. Poudarimo, da je za ohranitev zdravja pomembno tudi gibanje in skrb za čistočo telesa in počitek. Otroci pripovedujejo o svojih izkušnjah.
Pripravimo kotiček z oblačili (spodnja majica, hlačke, nogavica, srajčka, pulover, bunda, rokavice, kapa, kopalke, majica s kratkimi rokavi, kratke hlače, pelerina …).
Otroci imenujejo oblačila in povejo, ob kakšnem vremenu kaj oblečejo in kako se oblečejo (vrstni red).

Tretji dan si v reviji Cicido na strani 29 ogledamo nalogo OBISK PRI ZOBOZDRAVNIKU. Pogovorimo se, zakaj je čiščenje zob tako pomembno. Dogovorimo se, da si bomo v vrtcu po vsakem obroku splaknili zobke. V kotičku organiziramo igro vlog ZOBOZDRAVNIK. Pacienti so igrače, otroci so v vlogi staršev, zobozdravnika, medicinske sestre.  




