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	UČNA PRIPRAVA
NIMAM PRIJATELJA
(Nataša Konc Lorenzutti)

(Ciciban, februar 2010)
Pripravila Marija Baš

	UČITELJI:
	METODE:

pripovedovanje, razgovor, poslušanje, igra, sprostitev, opazovanje, praktično delo, pisanje 
	OBLIKE:

frontalna,

skupinska,

individualna

delo v dvojicah

	Razred:               Datum:
OPB,

1.–3. razred (prilagodimo)
	
	

	PREDMETI
	SREDSTVA:
Revija Ciciban, februar 2010 – 
zgodba Nimam prijatelja, ploščati kamni, Pesem: Mira Voglar: Prijateljska, barvni listki, pisala, prazni listki za prijazno pošto, fotoaparat, računalnik, material za risanje 
	

	SLO 
	LVZ
	GVZ
	Socialne
igre

sprostitvene igre
	
	
	

	CILJI

	Otroci:
· se učijo zaznavati povzročitelje stresa in dejavnike, ki omogočajo sproščeno, mirno življenje;

· se ob ponavljajočem ritmu (ostinatu) sprostijo in začutijo, da so enakovreden član skupine;
· si razvijajo zaupanje v sočloveka;
· se učijo razvijanja odnosov do drugih ljudi in stvari;
· razvijajo si potrebo po pripadnosti;
· si razvijajo govorne sposobnosti;
· se vsestransko sprostijo;
· si razvijajo samozavest;
· utrjujejo določene pojme;
· si razvijajo domišljijo, ustvarjalnost;
· se urijo v zapisu povedi;
· se učijo opazovati sočloveka;
· se izražajo z gibom, mimiko;
· si razvijajo empatične sposobnosti, pozitivne naravnanosti;
· si razvijajo boljšo samopodobo;
· znajo imenovati različna čustva;
· upoštevajo temeljna načela dialoškega sporazumevanja;
· spontano nastopijo pred skupino;
· razvijajo zmožnost poslušanja pripovedovanja drugih otrok;
· se učijo pisati pismo.

	DIDAKTIČNA IZVEDBA

	FAZE

POUKA
	                                        DEJAVNOSTI UČENCEV

	Uvod z motivacijo
Sprostitvena vzgoja
SLO  Umetnostno besedilo
GVZ (petje nove pesmi ob gibanju)
Socialna igra
SLO (pisni ali narisani izdelek)
Socialna, 
sprostitvena igra z risanjem
SLO 
Pisni izdelek - pismo

	1. DAN
Motivacija: 

Preden doživeto preberem otrokom zgodbo Nimam prijatelja, vodim otroke, da se sprostijo s sprostitveno igro. 

Igra pojoči kamenčki poteka tako, da vsak otrok dobi dva ploščata kamna in z njima ponavljamo določen ritem toliko časa, da se vsa skupina uglasi in vsi otroci in učitelj enakomerno in sozvočno udarjajo ta ritem. Ritem spreminjam po jakosti, hitrosti. Za konec sledi podajanje ritma, ki je namesto pozdrava s stiskom rok.

Preberem zgodbo Nimam prijatelja. Potem se pogovarjamo o svojih občutjih – otroci pripovedujejo,  kako se počutijo, kadar niso sprejeti v skupini, kadar se prepirajo s prijatelji, pripovedujejo o žalosti, razočaranju, jezi …in kako včasih ob tem reagirajo – tudi neprimerno. Če je treba, zgodbo beremo večkrat. Kakšna pa je rešitev vseh takih težav? Pripovedujejo svoje predloge, izkušnje. Sprašujem jih, kakšni so, kadar so jezni, žalostni, razočarani (srce hitro bije, rdeči so v obraz, jokajo) in kadar so srečni (se smejijo, plešejo, pojejo, se dogovarjajo ...).
Zaključek: 

Zaključimo s pozitivnimi mislimi in izkušnjami ter zapojemo pesem Mire Voglar: Prijateljska. Ponazarjamo jo z gibanjem.
2. DAN

Motivacija:
Otroke razdelim v pare tako, da vlečejo barvne listke. Otroci, ki izvlečejo listke enake barve, se igrajo v paru. Tako preprečim, da vedno isti otroci ostajajo brez para. Igra se imenuje zrcalo. Eden od otrok izvaja razne gibe, drugi ga posnema, nato se zamenjata. Tudi pare večkrat zamenjam. 
Ta dan se bomo igrali igro prijazna pošta.

Otroke spomnim na včerajšnji razgovor in ugotovimo, da je najlepše, če smo prijatelji. Tudi prijatelji imajo napake, slab dan, vendar o vsakem lahko povemo kaj lepega, dobrega. Npr.: Miha je prijazen, lepo se igra, lepo pospravi igrače …Te lepe misli pa bomo zapisali na listke in jih podarili sošolcem kot prijazno pošto. Ker pa je v skupini veliko otrok, jih bomo z žrebom razdelili v tri skupine in sporočila pisali vsak dan eni skupini, tako da bodo prišli na vrsto vsi otroci. Sporočila razstavimo na tablo, da jih otroci prebirajo, potem pa jih konec tedna odnesejo domov in si jih prilepijo na vidno mesto. V 1. razredu, kjer otroci še ne znajo pisati, otroci prijateljem narišejo prijazen znak – če se nekdo lepo igra, mu narišejo avtomobilček, kocko, če je prijazen – nasmejana usta, če je dober prijatelj – dve roki in podobno.

Zaključek:

Otroke fotografiram v skupini. Postavijo se v različne položaje: smešne, vesele. Fotografije si ogledamo na računalniku v razredu in uživamo, ko jih gledamo in vidimo, kako smo se imeli lepo in se med seboj razumemo. 
3. DAN
Motivacija: 
Vsak otrok dobi list papirja, za risanje pa si lahko izbere svinčnik, barvice, voščenke, oglje, barvne krede.
Rišejo, karkoli si želijo, lahko vlečejo samo črte. Nekaj časa rišejo z močnim pritiskom na papir pa rahlo, močneje ... Spodbujam jih z besedami in lahko tudi z jakostjo glasu. Ogledamo si risbe in jih razstavimo. Kako so se počutili med risanjem? Pripovedujejo o tem.

Danes bomo napisali pismo prijateljem iz bližnjega kraja. (Predhodno se s tamkajšnjo učiteljico dogovorim za sodelovanje!) Naučimo se, kaj vse naj pismo vsebuje. V njem se bomo predstavili, povedali, od kod smo, kateri razred obiskujemo, kaj radi delamo, na koncu bomo dodali lepe pozdrave in se tudi vsi podpisali. 

Pismo eden od otrok odnese na pošto. Sedaj nam preostane le čakanje, da nam novi prijatelji odgovorijo. Večji otroci že sami pišejo pismo, mlajšim piše učiteljica po njihovem nareku.



