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	UČNA PRIPRAVA

IGRE NA SNEGU
Napisala Katarina Bizjak, prof. šp. vzg.

	VZGOJITELJI:
	METODE: 
· igra
	OBLIKE:

frontalna: poligon; skupinska


	Skupina:               Datum:

Starost otrok 4–5 let
	
	

	PREDMETI
	SREDSTVA: revija Cicido, november 2010, obroči, rekviziti za poligon
	

	Gibanje 
	
	
	
	

	CILJI

	· prilagoditi otroke na gibanje v smučarskih čevljih

· prilagoditi otroke na smuči

· prilagoditi otroke na hojo in drsenje na smučeh
· razvijati koordinacijo in ravnotežje

	DIDAKTIČNA IZVEDBA

	FAZE

POUKA
	                                        DEJAVNOSTI UČENCEV

	Uvod z motivacijo
	Še na toplem otroke zberemo skupaj in jim tudi ob slikah (revija Cicido, november 2010) predstavimo, kaj se bo dogajalo na snegu. 

	Dejavnosti


	Ogrevanje:
Otroci se na smučarske čevlje prilagajajo kar med ogrevanjem. 

· Hodijo z dolgimi koraki kot velikan.
· Hodijo po prstih kot baletka; nato še po petah, zunanjih robovih čevlja.
· Skačejo naprej, nazaj, levo, desno kot zajec. 
· Hodijo pod oviro (ovire lahko sestavimo iz palic, lahko se dva otroka primeta za roke, tretji gre spodaj).
Igra: Abraham 'ma sedem sinov v smučarskih čevljih
Obuvanje smuči

Kompleks gimnastičnih vaj na smučeh:

· Dvigujemo smuči kot pingvini (celo smučko, krivino, repe).

· Telo nagibamo (opiramo se na smučarski čevelj) naprej in nazaj, kot drevesa v vetru.

· S smučmi prestopamo okoli svoje osi, okoli repov, okoli krivin (rišemo snežinke v sneg, lahko pa tudi pojemo in plešemo s smučmi).

· Stojimo v razkoraku in izmenično nagibamo koleno navznoter, plešemo.

· Delamo počepe na smučeh – naš položaj je uravnotežen (nihanje dol–gor).

· Smuči so v širini bokov, prehajamo v položaj visokega počepa, z rokami na kolenih, in nazaj v stojo (uravnotežen položaj telesa).

· Smuči so v širini bokov, prehajamo iz visokega položaja v nizkega z usklajenim delovanjem rok, ki se gibljejo kot slonji rilec (vaja za nihanje dol–gor in usklajeno delovanje telesa – uravnotežen položaj telesa).
Pri gimnastičnih vajah na smučeh se bodo zgodili tudi prvi padci, zato otrokom pokažimo, kako se pravilno vstane – smuči naj potegne čim bolj pod telo, palice naj zapiči v sneg za hrbtom in se od njih odrine.


	
	Poligon:

Na ravnini postavimo nekaj palic, stožcev ali pa izberemo naravne ovire. Otroci nato z naslednjimi nalogami vijugajo med temi ovirami.

· Hodijo s palicami kot smučarji tekači, otrok naj se odriva soročno, kasneje pa lahko hodi v izmeničnem koraku - koraka kot vojak.
· Hodijo brez palic, med hojo lahko otrok pobira sneg, se dotika tal, s tem bo pridobil potrebno ravnotežje.
· Vadimo drsenje na eni smučki, z drugo nogo se pri tem odrivajo kot na skiroju.
Zaključna igra: Potiskanje vozička
En otrok je na smučkah, drugi ne. Otrok, ki ni na smučeh, otroka pred seboj za ramena potiska tako, da začne ta drseti pred njim kot voziček. Otroka se nato zamenjata. 
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	Dovoljeno razmnoževati v vzgojno-izobraževalne namene.

www.ciciban-on.net



Komentar: Gibanje na smučeh je za otroke zelo zahtevna naloga, zato moramo začetnikom dati dovolj časa za navajanje na smučarsko opremo in osnovna gibanja na smučeh. Otroci nimajo težav le z gibanjem na smučeh, izziv jim je že gibanje po snegu v smučarskih čevljih in drugi opremi (smučarske hlače, bunda, debele rokavice, čelada). Tako je izredno pomembno, da se naučijo, kako se v opremi vstane, če pademo že na ravnini. Otroci, ki bodo na tovrstne razmere dobro prilagojeni, kasneje tudi na strmini ne bodo imeli težav z vstajanjem po padcih in s popravljanjem smuči, učenje smučanja bo tako steklo mnogo hitreje, pa še bolj zabavno bo. Prehitro prehajanje na strmino lahko pri otrocih povzroči strah in odpor do smučanja. 
