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	Opazite vijugaste grebenčke in žlebičke na blazinicah prstov? Pomagajo nam zgrabiti stvari in jih trdno držati, da nam ne zdrsnejo iz rok. Zaradi njih nastanejo prstni odtisi, ki so pri vsakem človeku drugačni. Z gobico, namočeno v razredčeno tempera barvo, otroci odtisnejo blazinico kazalca na papir. Druga možnost je, da naredimo prstne odtise z uporabo svinčnika in lepilnega traku. S svinčnikom močno pobarvamo manjšo površino papirja, nekajkrat podrgnemo s kazalcem po njej, da se blazinica obarva sivo. Nato pritisnemo prstno blazinico na lepljivo stran lepilnega traku in odtis ostane na lepilnem traku, ki ga nato prilepimo na list papirja. 

Razložimo, da 'nevidne' prstne odtise puščamo za seboj, ko se dotikamo raznih predmetov (zaradi znoja in loja – maščobe na prstnih blazinicah). Pogovarjamo se o tem, kako s pomočjo prstnih odtisov kriminalisti ujamejo roparje ali poiščejo izgubljeno osebo. Zakaj nosijo roparji med ropom rokavice? 

S kožo tipamo. Sedemo v krog. Vzgojiteljica enemu od otrok zaveže oči ali mu naroči, naj miži, in mu ponudi v tipanje neznan predmet, npr. medvedka, knjigo, papirnato brisačko, barvico. Ne da bi pogledal predmet, mora otrok ugotoviti, kateri predmet tipa. Izkaže se, da to sploh ni težko! Pogovorimo se o tem, kako se da ugotoviti, za kateri predmet gre, čeprav ga ne vidimo. Kaj vse smo izvedeli o predmetu samo s pomočjo kože – je težek ali lahek, je njegova površina hrapava ali gladka, kako velik je in podobno. Igrico se potem lahko igramo tudi v parih. 

Po različnih površinah – hrapavih, gladkih, mehkih – drsimo najprej s prstnimi blazinicami in nato s komolcem ali kakim drugim delom kože. Hitro ugotovimo, da so prstne blazinice za dotik najbolj občutljive. 

S kožo čutimo tudi mrzlo in vroče. S preprostim poskusom otroci spoznajo, kateri deli kože so bolj občutljivi za vročino in kateri manj. Vzgojiteljica napolni plastenko z vročo vodo iz pipe. Otroci se dotikajo plastenke z različnimi deli roke – npr. najprej s prstnimi blazinicami, potem s členki prstov, z zapestjem, podlaktjo, komolcem, peto, konico nosu in podobno. Na katerem delu kože čutimo, da je plastenka vroča, kje se nam zdi, da je kvečjemu topla oz. da sploh ni vroča? Otroci bodo ugotovili, da so prstne blazinice za temperaturo komaj kaj občutljive, čeprav smo prej ugotovili, da so le-te izjemno občutljive za dotik. Ko prislonijo plastenko na kožo podlakti, se zazdi zelo vroča. Kot zanimivost lahko povemo, da mame, ko pripravljajo kopel svojim malčkom, preizkušajo, ali je voda prevroča, s podlaktjo in ne z dlanjo.

Če imamo možnost, se v primerno toplem času leta bosi sprehodimo po čutni poti. Če je naš vrtec nima, se dogovorimo za obisk čutne poti kakšnega drugega vrtca. Improvizirano čutno pot si lahko naredimo v igralnici.

S kožo čutimo bolečino. Zamislimo si, kako bi bilo, če ne bi čutili bolečine na koži? Otroci v pogovoru spoznajo, da nas bolečina opozori na nevarnost, tako se lahko pravočasno izognemo poškodbi. Včasih pa se poškodbi ne moremo izogniti in koža se poškoduje.

V Cicidoju odpremo str. 22 in 27. Kaj se dogaja na slikah? Pogovarjamo se o poškodbah kože. Zakaj nam teče kri, če si poškodujemo kožo? Rana krvavi, ker so se poškodovale drobne krvne žilice, ki se razpredajo globlje v koži. Kaj je treba storiti, če se ranimo? Ste si kožo kdaj že tako močno poškodovali, da ste morali k zdravniku, da vam je rano zašil? Kaj se je dogajalo pod krasto? Se vam brazgotina še pozna?  Kdaj se zgodi, da se nam naredi žulj? Kaj je to opeklina? Kaj je treba storiti, če se opečemo? 

Zakaj je pretirano izpostavljanje soncu nevarno? Kako se zaščitimo pred premočnim soncem?  Razložimo, da je zmerno sončenje za naše telo koristno. V koži namreč na soncu nastaja vitamin D, ki je pomemben za zdravo rast naših kosti.  

Na močnem soncu nam je vroče in se znojimo. Kdaj se še posebej močno znojimo? Pravzaprav se potimo ves čas, vendar v vročini ali med tekom precej močneje kot v mrazu ali če mirujemo. Izhlapevanje znoja telo hladi in prepreči, da bi se telo pregrelo.   

Pri nekaterih boleznih se na koži pojavijo izpuščaji. Ste že preboleli norice? Se še spomnite, da je bila koža pokrita z rdečimi mehurčki, ki so srbeli in se le počasi celili? 

Živalska koža: opazovanje živali 

Koža rib je sluzasta in luskasta. Če se le da, prinesemo otrokom pokazat kakšno žival – npr. (neočiščeno, neostrgano) ribo iz ribarnice, da jo otroci lahko potipajo, vidijo, da je sluzasta, opazujejo, kako so urejene ribje luske; ribje luske  pogledamo pod lupo. Morda jih bo vzorec namestitve ribjih lusk spominjal na vzorec strešnikov na strehi. Lahko ga poskusijo narisati.

Koža dvoživk, kot so žabe, močeradi, pupki, je tanka in sluzasta, brez lusk. Pomagamo si s fotografijami različnih živali. Ali poznamo živali na slikah? Smo jih že kdaj videli v naravi ali v živalskem vrtu? Pogovarjamo se o varovalni barvi. Mnoge živali imajo kožo tako obarvano, da se v okolju lahko prikrijejo. Pravimo, da so varovalne barve. Tako je manj možnosti, da jih plenilec odkrije, ujame in poje. Po drugi strani pa se na ta način lahko prikrije plenilec: plen ga težje opazi in plenilec ga lažje ujame.  

Načrtujemo obisk bližnjega ribnika ali mlake, morda kar živalskega vrta, kjer si lahko pogledamo živali od blizu. Lahko tudi skupaj obiščemo bližnjo tržnico, kjer si v ribarnici ogledamo luskasto kožo različnih rib, sluzasto kožo hobotnice in sipe, oklepe rakov itd.  Če je v bližini vrtca kak prisojen star zid, kamor se pridejo sončit pozidne kuščarice (martinčki), jih v sončnem dnevu lahko opazujemo. Če se odpravimo dopoldan, ko so še bolj počasne, in če smo previdni in se počasi premikamo, jim lahko pridemo kar precej blizu. Tako opazovanje je za otroke lahko zelo napeta, skoraj 'lovska' izkušnja. Bi jim lahko prišli tako blizu, da jih fotografiramo?

Otroci na dvorišču vrtca zagotovo poznajo razne drobne živalce – nevretenčarje, npr. deževnike, rdeče škratce, polže, hrošče, metulje, mravlje in podobno. Vzamemo si čas,  jih opazujemo in učimo otroke previdnega, spoštljivega ravnanja z živalmi. Razložimo jim, da so krhke, da jih hitro poškodujemo, če jih stisnemo med prstki. Lahko pa pustimo, da nam lezejo po dlani in jih pri tem opazujemo. Če je zima in si zunaj ne moremo ogledati drobnih živalic, si lahko poskusimo kje za nekaj dni izposoditi paličnjake (spadajo med žuželke, imajo oklep, počasni so in zelo primerni za opazovanje). 

Kakšna je koža polžka? Sluzasta. Nekatere vrste polžev imajo hišico, ki je krhka, suha in ni sluzasta. Deževnikova koža je nežna, vlažna, brez trdega oklepa. Deževnik mora biti ves čas na vlažnem, ne sme se izsušiti. 

Rdeči škratci, hrošči, metulji, mravlje, kobilice, pikapolonice, muhe itd. – vsi imajo tri pare nog (lahko jih preštejemo), spadajo med žuželke. Njihova telesa obdaja trda obloga, oklep. Oklep daje telesom teh živali oporo, saj nimajo skeleta iz kosti, tako kot mi.  Zelo zanimiv je oklep raka; opazujemo ga lahko na škampu, ki ga prav tako lahko prinesemo iz ribarnice.
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	Dovoljeno razmnoževati v vzgojno-izobraževalne namene.
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�
UČITELJI:�
METODE: 


poslušanje 


pogovor


opazovanje


primerjanje


razmišljanje


�
OBLIKE: 


skupna


skupinska


delo v parih


individualna


�
�
Starost:  (3 – prilagodimo) 4–6 let               Datum:�
�
�
�
PODROČJA:�
SREDSTVA: CICIDO 8, april 2011, slikanica Juri Muri v Afriki (T. Pavček, ilustr. Marjanca Jemec Božič, MKZ), papir, tempera barva,  svinčnik, lepilni trak, fotografije različnih živali, predmeti iz različnih materialov, različnih oblik in velikosti, plastenka s pokrovčkom 
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�
naravoslovje�
jezik�
umetnost�
�
�
�
�
�
CILJI�
�
Učenci:


poslušajo pesem, se pogovarjajo o besedilu;


opazujejo svoje telo;


spoznajo uporabo povečevala;


spoznavajo tvorbe kože – nohte, lase, dlake;


izvajajo preproste poskuse;


raziskujejo in spoznavajo naloge kože;


raziskujejo, kateri deli kože so najbolj občutljivi za temperaturo in kateri za dotik; 


razmišljajo o poškodbah kože, spoznanja povezujejo s svojimi izkušnjami;


opazujejo in spoznavajo različne živali in značilnosti njihove kože;


razvijajo primeren odnos do živali;


rišejo vzorce, ki jih opazujejo na živalski koži.
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DIDAKTIČNA IZVEDBA�
�
FAZE


POUKA�
                                        DEJAVNOSTI UČENCEV�
�
Uvod z motivacijo


�
Preberemo slikanico Juri Muri v Afriki, pozorno pogledamo ilustracije. Zakaj se je Juri odločil, da odpotuje v Afriko? Zakaj se ne mara umivati? Kakšna je njegova koža? Na kateri živali je Juri Muri preletel morje? Katere živali je srečal v Afriki? Zakaj je slon poškropil Jurija? Kako se je Juri počutil, ko je šel sam skozi puščavo? Kaj je ukazal Črni car, ko je videl, kako je Juri Muri umazan? Katera žival je prišla po Jurija? Zakaj na koncu vse živali jokajo?  





Napovemo, da se bomo pogovarjali o koži. Telesa ljudi in živali prekriva koža, ki je lahko zelo različna. Katere živali, ki jih je Juri srečal v Afriki, so pokrite z dlako? Kaj pa ptiči? Njihova koža je pokrita s perjem. Katere živali s perjem je srečal Juri v Afriki? Na kuri je prijahal do obale, na galebu je preletel morje, potem se je prevažal na noju, na zadnji strani vidimo tudi papigo, ki žaluje ob Jurijevem odhodu. Juri je spoznal tudi krokodila. Koža krokodilov in kač je pokrita z luskami. Enako velja za želve, kuščarje in druge plazilce, tudi za izumrle dinozavre.


Juri je v Afriki dobil veliko živalskih prijateljev. Imaš tudi ti kakšnega živalskega prijatelja, ljubljenčka? Otroci bodo verjetno naštevali mucke, kužke, hrčke, zlate ribice, želvice, papige ... Se pustijo božati? Kakšna je njihova koža? Ima kakšen poseben vzorec? Kakšne barve je? Otroci bodo morda želeli naslikati svoje živalske ljubljenčke ali druge živali.


�
�
Naša koža


�
Koža prekriva telo kot prožna, čvrsta in raztegljiva ovojnica. Ščiti nas pred škodljivimi vplivi okolja: pred mrazom ali vročino, pred udarci, okužbami in pred izsušitvijo. S kožo tudi čutimo. Kaj čutimo, če se dotaknemo radiatorja? Je vroč, topel ali mrzel? Kako občutimo, ko božamo muco? Poskusimo, ali smo žgečkljivi. Otrokom lahko razdelimo nekaj peres in se požgečkajo z njimi. Kako občutimo, če nas kdo uščipne? (V tem delu zaposlitve posebej pazimo, da nihče ne posega v celovitost drugega, upoštevamo, kaj je komu prijetno in kaj ne.) S kožo čutimo prijetne in neprijetne dotike, bolečino, toploto, hlad ... 


Otroci naj pozorno opazujejo kožo na rokah: drobne dlačice, nohte, gubice na pregibih členkov, črte na dlaneh, vijuge na blazinicah prstov, žile pod kožo … Otrokom razdelimo nekaj povečevalnih stekel.  Pojasnimo, da h koži štejemo tudi nohte, lase in dlake. Nohti varujejo občutljive konice prstov pred poškodbami. Z njimi si pomagamo, če želimo kakšno drobno stvar bolj natančno prijeti. Lasje ščitijo glavo pred udarci, pred premočnim soncem in mrazom. Naša telesa so z dlakami bolj redko porasla. Nekoč davno so bili ljudje precej bolj poraščeni po telesu. Dlaka jih je ščitila pred mrazom. Kosmate živali (sesalce) ščiti pred mrazom dlaka, ptice perje ... Kako se zaščitimo pred mrazom ljudje? Zakaj mnoge živali jeseni dobijo bolj gosto in daljšo dlako? 


Otroci primerjajo odtenke svoje polti. Nekateri imamo bolj temno polt, drugi bolj svetlo, bolj rumeno ali bolj rožnato. Kakšno kožo je imel Črni car in njegovo ljudstvo? Kaj pa Juri Muri in njegova družina?. Ljudje, ki imajo temnejšo polt, imajo v koži več pigmenta in so že po naravi bolj zaščiteni pred škodljivimi sončnimi žarki. 
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