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Založbe Mladinska knjiga in Cankarjeve založbe
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HRANA ZA KREPITEV ODPORNOSTI

Polona Kovič

MKZ

ISBN/EAN: 9789610160007

Število strani: 352

Mere (mm): 190 x 238 x 10
Teža (g): 1150
Vezava: mehka
Redna cena z DDV: 29,99 EUR

Datum izida: 20. 11. 2020

Knjiga Hrana za krepitev odpornosti je praktično nadaljevanje in sinteza spoznanj o presnovi prilagojeni preventivni prehrani, ki nahrani organizem na celični ravni. O nedvoumni učinkovitosti preventivnega prehranjevanja s presnovi prilagojeno prehrano se lahko vsakdo prepriča sam, če le preizkusi in vpelje v svoje vsakodnevno prehranjevanje biološko bogatejše in pestrejše obroke, ki jih sestavlja polnovredna hrana rastlinskega izvora v preprostih, a presnovno zelo učinkovitih kombinacijah.

Knjiga omogoča praktično uporabo pri tistih zdravstvenih težavah, ki so neposredna posledica dolgotrajne neuravnotežene ali biološko revne oziroma enostranske prehrane. Po posameznih sklopih zdravstvenih težav predstavi hrano za njihovo lajšanje in postopno odpravo. Hrana je lahko naša prva pomoč in naše prvo zdravilo, po katerem telo hlepi prav tako kot po počitku, spancu in razvedrilu.

Polona Kovič že več kot štiri desetletja raziskuje presnovne zakonitosti telesa in na temeljih dosedanjih spoznanj s tega področja priporoča predvsem uživanje tiste hrane, ki naše telo lahko nahrani, obnovi in tudi zdravi preprosto zato, ker je usklajena z zakonitostmi naše telesne presnove, ki se v osnovi ni spremenila že milijone let. Nekaterim slovenskim bralcem je avtorica že znana po uspešnici Alternativna kuhinja (Quatro, 2004) in njenem nadaljevanju Alternativna kuhinja 2 (Mladinska knjiga, 2016).
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Guillaume Apollinaire

Prevod: Aleš Berger

Zbirka: Nova lirika

MKZ
ISBN/EAN: 9789610158134

Število strani: 152

Mere (mm): 135 x 215 x 13

Teža (g):177

Vezava: broširana

Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 17. 11. 2020

Eden najizvirnejših pesnikov zgodnjega 20. stoletja Guillaume Apollinaire (1880–1918) je v svoji kratki karieri objavil prelomni zbirki Alkoholi (1913) in Kaligrami (1917), v katerih je drzno slogovno eksperimentiral in kot eden prvih spregovoril o tematiki modernega sveta, ki je dotlej ni bilo zaslediti v poeziji.

Pričujoča izdaja prvič v slovenščini prinaša celotne Alkohole, eno ključnih pesniških zbirk 20. stoletja, vključno z najbolj znamenito Apollinairovo pesmijo Cona.
»Apollinaire je lep, gibčen in prožen v izrazu, estetičen še v profanosti.«

(Srečko Kosovel)
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KORENINE SVETA

Janis Ritsos

Prevod: Jelena Isak Kres

Zbirka: Nova lirika

MKZ
ISBN/EAN: 9789610160069

Število strani: 224

Mere (mm): 135 x 214 x 17

Teža (g):238

Vezava: broširana
Redna cena z DDV: 24,99 EUR

Datum izida: 13. 11. 2020

Janis Ritsos (1909–1990) spada v kanon velikih grških pesniških imen, kot so Konstantin Kavafis, Jorgos Seferis ali Odisej Elitis. Pisal je vse življenje, pesmi pa so mu služile kot dnevnik in tolažba ter so njegov notranji odziv tako na lepoto kot na grotesknost, krivico in revščino.

Iz ogromne količine materiala, zbranega v kar sto sedemnajstih knjigah poezije, je za Ritsosovo prvo knjižno objavo v slovenščini nastal izbor krajših pesmi.
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NEGOTOVE PESMI 
Barbara Gregorič Gorenc

Ilustracije: Damijan Stepančič

Zbirka: Sončnica

MKZ

ISBN/EAN: 9789610157977

Število strani: 52

Mere (mm): 193 x 243 x 19

Teža (g): 413

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 22,98 EUR

Datum izida: 17. 11. 2020

Duhovita pesniška zbirka za mlade, s katero z različnimi živalmi potujemo v svet čustev. Pesnici Barbari Gregorič Gorenc in ilustratorju Damijanu Stepančiču nič otroškega (človeškega) ni tuje. Domišljijsko potovanje, kjer začutimo veselje in žalost, jezo in strah, negotovost in pogum, divjost in umik, prijateljstvo in samost … Igrivost in moč umetnosti.
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PASJI MOŽ 2 – SNET S KETNE

Dav Pilkey

Prevedel: Boštjan Gorenc - Pižama  

MKZ
ISBN/EAN:9789610150664
Število strani: 223
Mere (mm): 149 x 207 x 22 
Teža (g): 533

Vezava: trda
Redna cena z DDV: 17,99 EUR

Datum izida: 12. 11. 2020

Ko sta Grega Bradač in Klemen Kočar hodila v prvi razred, sta si izmislila svojega prvega junaka – Pasjega moža! Zdaj se je ta superpolicaj, ki izvoha še tako zvitega lopova, zakopal v primere, v katerih ne manjka akcije, zločinskih mačkov in straniščnega humorja. 
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PASJI MOŽ 5 - GOSPODAR BOLH 

Dav Pilkey

Prevod: Boštjan Gorenc – Pižama 

MKZ

ISBN/EAN: 97896101557762

Število strani: 256

Mere (mm): 150 x 209 x 25

Teža (g):578 

Vezava: trda

Redna cena z DDV: 17,99 EUR

Datum izida: 12. 11. 2020

Nove dogodivščine najbolj slavnega superpolicaja s pasjo glavo petič! V neizprosnih časih, polnih bridkih kazni, se bo pojavil nepričakovan junak … Pasji mož se s svojo druščino spoprijema z novimi in starimi zlobneži ter sklepa trdna zavezništva.
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Tedenske novosti  20. 11. 2020 (www.mladinska.com/o-skupini/za-medije/knjizne-novosti)

Naročanje 01 241 33 00, www.emka.si
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